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“CASOPIS CESKYCH LEKARNIKU™ 2010 N°3
“Kdyz zacina hrat, zda se, ze cely svét zatajil dech”

Alexander Shonert spolupracoval se skladatelem Karlem Svobodou na muzikalu
Golem V roce 2008 natocila Ceska televize dokumentarni film o A. Shonertovi
,Zivotni pout houslového génia” V rozhovoru pro ¢asopis Maskil (€. 10-11/2004) na
otazku, jak zacinal s houslemi, odpovédél: Mél jsem hudebni zazemi pfimo v rodiné a
hudebni sklony jsem projevoval od raného détstvi. UZ ve tfech letech jsem se pry
pokousSel komponovat vlastni melodie. Tak Ze kdyZ jsem v Sesti letech zacinal s
houslemi, bylo to jen pfiro zené rozvijeni mych détskych zajmu Pro fesor HAMU a
houslovy virtudz lvan Straus o ném Fekl, Ze je naprosto fenomenalni v improvizaci, Ze
skute¢né prekonava gravitacni zakony Unikatni program ,Zi dovské housle”, ve
kterém A. Shonert vystupuje se svou matkou klavirni virtu6zkou Natalii Shonert,
zachycuje pout Zidovskych housli z Orientu pFes starou Evropu az do soucasné
Prahy.

,On prosté okouzluje... KdyZ zacina hrat, zda se, Ze cely svét zatajil dech a nékam se
ztraci... Jakoukoliv tvorbu zazracné promeénuje v nezapomenutelny zazitek. Klasické
dilo znovu oZiva a doslova posluchace uhrane. A jeho vlastni tvorba vyvolava
ohromnou boufi emoci a citu,” napsali loni v Casopise The Bridge, vychazejicim v
Praze. KdyZ jsem poprveé vidél zaznam z vystoupeni Alexandra Shonerta (nar. 1972 v
Ir kutsku), byl jsem prekvapen hned nékolikrat. Zjistil jsem, Ze tento nenapadny muz,
patfici k Uzké Spicce evropskych houslovych virtu6zl, absolvent Novosibifské statni
akademie v Rusku, Zije trvale v Ceské republice. PFi hie se vyhyba obvyklym
teatralnim gestim a nechava za sebe mluvit své housle, kterymi dokaze dokonale
postihnout jinak slovy téZko popsatelné pocity. Jeho styl a barvy ténl nezaprou vliv
odlisného kulturniho prostredi, v némz vyrdstal. Je laureatem mnoha zahrani¢nich
ocenéni, spolupracoval s vyznacnymi umeélci (napf. Placido Domingo, u nas Karel
Svoboda), a pFestoZe koncertoval pro mnoho vyznamnych osobnosti v Evropé& i CR
(Evropska komise Brusel, Par lament CR), z{stava skromnym ¢lovékem. Diky
charitativni ¢innosti a prinosu Ceské kultuFe ziskal ceské obcanstvi. V soucasnosti se
projednava i moznost jeho koncertu v rdmci Lékarnickych dnt 2010. Diky shodé
Stastnych nahod jsem meél moznost poloZit Alexandru Shonertovi nékolik otazek.

Pane Shonerte, mivate trému? Pokud ano, jak ji zvladate?
Ano, mivam. Nékdy vice, jindy méné. Souvisi to s tim, pro koho hraji a jak se



momentalné citim fyzicky a psychicky. Nejlepsi zpUsob jak to zvlddnout je Castéji
vystupovat, protoze ¢im castéji hraji pfed publikem, tim je tréma mensi. A
samozfejmeé se snazim udrzovat si dobrou fyzickou i psychickou kondici.

Jak pfipravujete své prsty na hru v chladném prostfedi?
Snazim se v chladném prostredi nehrat viibec, protoze to muZe byt pro prsty
nebezpecné. Ale kdyZ to nejde vyresit jinak, udrzuji ruce do posledni chvile v teple.

PouZivate pro docileni sytéjSiho tonu struny z violy?
Ne, pouzivam jen dobré houslové struny, a to mi stadi.

Kolik hodin denné vénujete cviceni?
Jak kdy, ale optimalni je Ctyfi az pét hodin denné. Nékdy bych rad hral i déle, ale
housle bohuzel vytvareji znacny napor na krcni pater, a ta mé zacina asto bolet.

Sélova hra na housle je urcité fyzicky i psychicky zna¢né vycerpavajici. Mate
svlj vlastni recept pro obnovu sil?

Uz delSi dobu provadim kazdé rano cyklus fyzickych cviceni znamy jako Pét Tibetand,
ktery mi hodné pomaha. K tomu jsem v posledni dobé na radu mého manazera
zacal chodit do lesa na prochazky, kde Cerpam energii.

Housle jsou vasim nejvétsim konickem. Co délate, kdyZ si od nich ale preci jen
potfebujete odpocinout?

KdyZz mam vice Casu, jedu k mofri, pokud je Casu malo, vydam se v |1été na houby a v
zimé na prochazku. Rad pobyvam v saunég, koupu se nebo jezdim na kole.

Jak se v zimé branite nemocem z nachlazeni?

Moje velice dobra Iékafka MUDr. Jarmila Antusakova mi vzdy k tra di¢ni mediciné
poradi jesté dobrou homeopatii, na zvySeni imunity napfiklad Oscillococcinum, a
také mi aplikuje akupunkturu. Jsem velice Stasten, Ze ji mam.

Za ¢tenare Casopisu eskych Iékarnik( Vam dé&kuji za rozhovor a preji pfedeviim
zdravi a dalSi umélecké uspéchy.

Rozmlouval
PharmDr. Milo§ POTUZAK
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