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arodil =2 na Sikaf, ale uf edn-

rcbet let Fije v Prase 2 s feskym

obfanstvim a oy housbemi
kfthuje svir. V jeho repereodng je standardnd
henstorni kdasika, abe také improvizovand me-
lodie a skladby riemich o Tord, 3o hea
fa housle je jen jeden 2 prostiedkd k dosa-
Fend duchewni dokonalosti, je o Alozalie 2 5i-
vornd syl Tleskala mo Amerila, jebo stardi
kolega, houslowy virneos Josef Suk, o ném
¥ jednom relevienim pofadu fekl, i e
Bohem nadany penidlng kumdnit. Osearnd
podobnd ko hodnool | oried weleviznibo do-
bmenm, krery o bém naendili 3 el ha
Zivownid pout houshoveho génia, Vedle kon-
certnd ovorby se viénuge | pedagogicke gin-
nostt, vyuduje podle své visitni merody zalo-
fend na znalostech psychologie, freiokogie
A prici & energil, Vede semindfe a mistrovske
kurry v Eviope § Amenice, vyuduje také on-
line, piEe odbomé knihy 2 percli, 72 nauds hede
na hsle kolokoliv, W Praze Hije 2 svou ro-
dinou, mangelloon, dvima svny 3 maminkou,
ek pe klavfristhea,

Premyilite o tom, co jite? Nebo je ta pro
wids otdzka, kterou vilbec nefeiive?
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Seeava mid viznam pro kakdéha, nejen pro
muzikanta. Byt houwslston je sené jako bt
sportoveem; pii vikonu se ovviue tak, fHo-
vek redy musd bt v dobré kondici, aby padal
edporvidajici vykon. Myslim, #e po koncerru
miim stejid pocicy jako biec v ofli zdvodu,

Sk g2 Fm"_;r stravufenel

Hlexhej své zdravornd problémy na svém ra-
lifi Toshle staré dinské moudr jsem si veal
za viastni, dodriuji tedy uréicon dietu,

a pledediim nasdouchim svému o, Yim,
o mi prospivi, 3 co mi naopak ned s
dabée. Nemdm naprosto nic prot dritkové
polévoe, ale s mym organismem si nero-
zumi. a tak se ji vyhybdm. 73 m lém, oo md
dude chodi s mym rélem po svété, = doilo
k urcreé symbidee, mhkie misadni soravonssc
chyby nedélim.

A délal jete fe v minulosi?

Nemohu fici, 2 bych byl v romro sméry
velky hindk, spid mi ndjakou doby rrealo,
ek jsem se gastronomicey vyladil, Jeden éas
psem napiildad chiél byt vegetaridnem; pro-
voeuji torid poginske duchovni prakriky

a mé jsem pocit, #e veperriinsrd je dobred

vee, Urfind je, abe ne pro mne, Testo op
stravy mi prosté nedélal dobfe, a rak jsem
ho definitiveé opustil, Co platf pro jed-
noho, nemusi plarir pro druhého. Katdy
jsme jiny. Seejné postupuii § pfi vwuce sich
Eiki, ke knfdému bleddm individudlng pii-
stup, pro kafdéhno najdu ndeo jingho, Clo-
wik nesmi byt komeervariml,

Vade maminka je také umillyné; vatila
v, byt fste byl maly?

Samozieimé vaila, shidebnicovo jame nemdi,
Iejl speczalicon jsou poléviey, lorerd mdm rid
dodnes. Moc dobfe vafi | moje mandella,

i kdyE tvrdi, e i jsem v této disciping bepsd,
a nechi i v kuchyni ode mné radit,

Jaka wnrdfec Jaie Sasto v cestdoh, Jaled
restdurace fan iyileddvdtel

Vidinow zamffim da néjakeé oriencilng
Festaurace, protoke by jsou visde o maji
bodné spaletného. Tim pidem si dovedu
predsavir, co P objedndvee dostanu ne
ralifi. Velice rid médm sushi @ mustm fci; fe
ho pro mé kdysi objevil hudebni skladarel
Karel Svoboda, Jednou mé pozval do japon-
shé restaurace, kde ho objednal a mné tak
sxchutnabo, 3e je 1o does jedno 2 mych
nejoblbendisich jidel,

Sakd dalff flolla parti mezi vaie oblibend?
Mim velmi rid sibifské pelmens, sprivné
plipraveny steak s pepiem nebo dobfe mari-
novane & poté pribwand maso, Ale musim 5
ho udétst gim, provede je diilefied refit
spriving mookstvi kofeni a oprimdlni & pA-
pravy. A na oo Elovik musd mis i, v 2dnd
kuchafice se to nevyire, nebot chued jsou in-
dividudlng, Je to velkd zihads - steiné siso-
viny, stejny postup, @ presto pokakdé ANy V-
sledek. Jsem plesvidieny, fe visledny pokem
ovliviinje pledeviim clovek, kierd ho plipra-
vuje. MNidlada a psychickd pohoda je urind
jedna z ingrediencd, ne-li ta nejdlefingin.
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