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Alexandra
Shonerta

»~Hra na housle je pouze jednou z cest
k dosazZeni duchovni dokonalosti.
Je to filozofie i Zivotni styl.“

ouslista a hudebni pedagog Alexander
| Shonert se narodil na Sibifi, ve mésté Irkutsk. V roce 1996 absolvo-
val Novosibirskou statni konzervatoi Michaila Glinky pod vedenim
profesora Alexeje Gvozdéva a po tfech letech dokoncil i postgradualni
studia (pozn. ruska konzervator je na trovni ¢eské vysoké skoly). Od
roku 1999 Zije a pracuje v Praze.
\ Alexander Shonert se vedle tispéSné koncertni kariéry vénuje peda-
gogické Cinnosti. Rozviji svoji vlastni vjukovou metodiku, kterou
L - predstavuje jako The Shonert Technique. Jeho unikatni metodika je
\ zaloZena na zakonitostech psychologie, fyziologie, anatomie, energie,
fyziky a rovnéZz duchovni praxe. Alexander nadto vyvinul vlastni
‘ _ koncepci poskytovéni online hodin, které mu i na dalku umoziuji
/ rozpoznat problémy Zéka, a diky tomu mu poskytnout potfebné rady.

Alexander Shonert je autorem anglicky psanych knih: Jak se naucit
l fadové staccato ve 3 lekcich (How to Master Firm Staccato Up and
Down in 3 Lessons) a Pokrocila houslovd technika / 1. dil (Advanced
Violin Techniques / Vol. 1).
Ke konzultacim se na Shonerta obraceji jak jeho kolegové, ktefi uci
housle, tak i profesionalni houslisté a violisté, a rovnéz i studenti a
| absolventi prestiZznich Skol jako Juilliard School (NY, USA), Indiana
| University Jacobs School of Music in Bloomington (IN, USA), School
| of Music in Milwaukee (WI, USA), Moskevska statni konzervator a
| nespocet dalSich stfednich a vysokych hudebnich Skol po celém svété
= —v Cechach, na Slovensku, v Rusku, Némecku, Rakousku, Spanélsku,
Kanadé, Australii, Singapuru, Cing, Rumunsku & Polsku.
Prestizni britsky Casopis The Strad o Alexandru Shonertovi napsal:
,Je obdivuhodné, jak dokaze vyuzit svych vlastnich fenomenélnich
schopnosti pii hie na housle, aby predstavil svoji metodiku v praxi a
zérover se velmi oteviené se svymi studenty a kolegy podélil o vlastni
uméni i o oborné zkuSenosti.“
Houslovy sdlista Alexander Shonert vystupuje na pédiich celé Evropy

i USA. KdyzZ v roce 2014 tispésné debutoval s dvouhodinovym recité-

Rozhovor pfipravila Katefina Rybas
Foto Timur Suleymanov

of Art in Washington, DC, ktery stoji pobliz Bilého domu, aplaudova-
lo mu tehdy ve stoje celé publikum.
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Pojd'me poodhalit tajemstvi Shonertovy jedinecné pedagogické
metodiky.

Mistie, fikate, Ze vaSe pedagogicka metodika je zaloZena
na principech jégy, ¢inské mediciny a tai-Ci. Prosim, pf¥ibliz-
te nam tuto metodiku. Co maji spoleéného housle a jéga?
Jaky vliv mohou mit principy €¢inské mediciny na metodiku
vyuky hry na housle? Cim se li§i vas pfistup od béznych
metodik?

Udélejme si nejdiive predstavu o tom, ¢im se odlisuje tradicni ¢inska
medicina od zapadni. KdyZz vas napfiklad boli hlava, zdpadni medicina
bude 1é¢it hlavu. PfedepiSou vdm tabletky a praSky tlumici bolest hla-
vy. V tradicni ¢inské mediciné se v prvni fadé budou snaZit pochopit
pricinu bolesti hlavy, protoZe nejde oddélit hlavu od zbytku téla. Proto
budou 1é¢it celé télo i imunitni systém.

Uvedu jedno podobenstvi, které dobfe ilustruje moji metodiku: ,, Tti
lidé dostali za kol zbofit mohutnou sténu holyma rukama. Jeden ji
rozbijel hodinu, ale nakonec si poranil ruku a nechal toho. Druhému
se po sedmi hodindch podafilo sténu rozbit, jenZe potom se dostal
vycCerpanim do bezvédomi. Na rozdil od obou piedchozich ten tieti
nejprve dvé a piil hodiny zkoumal zed’, aby objevil, kde je v ni slabé
misto a jakou silu je nezbytné pouzit, aby uspél. Potom zed’ béhem 30
minut zbofil, aniZ by doSel jakékoli Gijmy na zdravi.“

Moje pedagogickéd metodika je zaloZena na stejném piistupu, jako tfeti
varianta. Na rozdil od vétSiny kolegt, ktefi uci pouze vlastni hie na
housle, vyuZivam pfi své vyuce poznatky z celé fady obord: anatomie,
fyziologie, psychologie, filozofie, fyziky ¢i duchovni praxe. Napfiklad
se mi stavd, Ze Zak ma ztuhlé rameno a viibec se mu nedaii, aby se
uvolnilo. Je zbytecné opakovat: ,,Uvolni se!“, nebot’ pfi¢inou mize
byt, Ze md zatuhly sval, a proto ho boli kréni pétef. V takové situaci
doporucuji speciélni fyzické a protahovaci cviky k odstranovéni bloku
a na posilovéni mista, které to potfebuje.

Mimochodem, nékteré fyzické cviky, obzvlast' na krcni pétef, doporu-
Cuji cvicit vSem svym zZakaim jako prevenci a hlavné u¢im, jak to délat
spravné. Cilem mého pfistupu je naucit se dosahovat maximalniho
vysledku s co nejmenSim tsilim a bez bolesti. Je téZké sousttedit se na
hudbu a techniku, kdyZ pfi hie boli krcni patef. Proto je velice dilezité
mit dobrou fyzickou kondici. Pokud jsou napiiklad ramenni svaly sla-
bé, tak na urcité pohyby potfebujeme vyvijet vice usili, coZ omezuje
techniku. Naopak, kdyzZ jsou svaly v dobré kondici, mazZeme je 1épe
kontrolovat a uvoliiovat. Je to jako u auta — ¢im je silnéji motor, tim
méné se pii stejném vykonu ,,namé&ha“. Proto vénuji znacnou pozor-
nost fyzické kondici Zdka a v mistrovskych kurzech mém prednasky
na téma: ,,Specidlni fyzické cviky pro houslisty aneb jak si zachovat
zdravou patei“. Co se tyCe tai-¢i, obdobné jako je tomu v bojovych
uménich, u¢im pouzivat zakonitosti energie, gravitace a setrvacnosti
namisto uzivani hrubé sily. Jemnosti 1ze dosdhnout mnohem lepsiho
vysledku neZ hrubou silou. Jak konkrétné toto vSechno uplatiiuji pfi
hfe na housle, je uZ pfirozené moje osobni pedagogické tajemstvi.

A jaky je vztah mezi hrou na housle a jégou?

Jbga nés uci, jak spravné ovladat své télo, mysl i emoce. To vSecko je
nutné i pfi hte na housle. Rozdil mezi télocvikem a jégou spociva v
tom, Ze pri télesném cviceni déldme pouze urcité pohyby pro trénova-
ni téla, avSak v joze je dileZité citit, jak a v jaké mife pracuje kazdy

udi, jak se uvolnit v nepohodIné poloze.

Kazdy pohyb pfi hie na housle musi byt propocitany a houslista ho
musi mit pod kontrolou. Vypréavi se takové bajka: ,,Zeptali se stonoz-
ky, kterou nohou pfi chizi vykroc¢i prvni. Ona o tom zacala premyslet,
a pak nedokézala udélat ani krok, protoZe vSecko, co doposud délala,
bylo automatické a nevédomé.“ Na toto podobenstvi jsem navazal
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vlastnim pokracovéanim, které se stalo zdkladem mé pedagogické
metodiky: ,,KdyZ stonozka strévila néjaky cas premyslenim a vypocty,
staly se jeji pohyby védomymi a zacala béhat tfikrét rychleji!“ Ve hie
na housle, stejné tak jako v joze, musi byt kazdy pohyb védomy a byt
pod kontrolou.

Proc€ jsou housle tak tézky nastroj?

UZ samotna poloha, jak housle drzime, neni pfirozena ani pohodlna.
Presto se musime naucit i v této nepohodIné poloze vyvarovat napéti,
a naopak umét se uvolnit. Tady je piihodné uvést analogii s jégou,
kterd umi ¢lovéka naucit dat si nohy za krk. K vysledku vede jedina
a dlouhd cesta skrze spravné uvoliiovaci a protahovaci cviceni. A
toho nelze dosdhnout pii napéti. Osobné doporucuji uplatiiovat tento
princip pfi obtiznych mistech skladby a vZdy fikam svym studentdm:

ale i pfi hre na nastroj. Praktikovani nékteré polohy bez potfebného
uvolnéni je nebezpecné, protoZe je mozné si fyzicky ubliZit. Pravé

tak hra na housle bez spravného uvolfiovani miiZe piivodit zranéni. U
hudebniki se tomuto stavu fika ,,prehrat si ruce®. Ani v joze ani ve hte
na housle se nic nesmi délat pres bolest. Bolest je pokazdé signalem,
Ze néco déldme Spatné.

Alexandre, povézte, je spojeni housli

a jogy vas vynalez?

Musim se priznat, Ze nejsem prvni, kdo se touto metodikou zacal
zabyvat. Slavny houslista a pedagog Yehudi Menuhin se cely Zivot
vénoval joze. Za svého nejlepsiho ucitele prekvapivé nepovazoval

svého ucitele housli, ale — jak uvedl v predmluvé ke své knize o joze —
byl jim jeho guru jégy. Pokracuji v mySlence tohoto velkého mistra a

Rozumim tomu tak, Ze jéga neni pouze souborem cvikd,
ale Ze je to ucelena filozofie a zptisob mysleni,

dalo by se Fici aZ naboZenstvi. Najde se v praxi jogind

i néjaky pfinos pro houslisty?

Urcité, protoZe pii hi'e na housle je diilezita psychologie. Pomoci
meditace dokdZeme lépe kontrolovat nejen naSe vlastni télo, ale prede-
vSim naSi mysl. Kazdy, kdo se vénoval meditaci, vi, Ze nejtéZsi je mit
pod kontrolou vlastni védomi, nebo alespoii na par minut zvladnout
nemyslet na nic. Jga uci koncentraci a mné se dari velice Gispésné
aplikovat totéZ pfi hte na housle. Mam specialni cviceni, pii kterém

Statuss.cz 23




se béhem hrani dlouhych not celym smyccem ¢lovék snazi ponofit do
stavu urcitého transu. Nejde o to jen poslouchat rezonanci housli, ale
také ji citit celym télem a pfitom se snaZit dosdhnout dobrého zvuku

s co nejmensim Usilim. Je tfeba vnimat housle jako cast svého téla a
smycec jako pokracovani ruky — tuto filozofii jsem pfevzal z bojového
uméni. Samurajové fikali, Ze me¢ musi byt pokracovanim ruky. Ruka
nekon¢i s konecky prstd, ale na Spicce mece anebo — u houslisty — na
$picce smycce. V3ecko je v nasi hlavé. Pfi tomto cvieni je velice
dileZité naucit se hrat dlouhé noty tiplné bez emoci, protoZe nejlepsim
zplsobem, jak ovladat emoce, je umét je védomé odpojit. Dosdhnout
cile neni snadné, ale musim Fict, Ze efekt tohoto cviku je vynikajici!
Pfi spravném cviceni se student uZ za par tydnd dostane na mnohem
vyssi trovenl. Cviceni, o kterém se tu bavim, jsem pojmenoval podle
jeho podstaty — ,meditace®. Mimochodem, pro mnohé z mych zZaka,
ktefi si je osvojili, se stalo nejoblibenéjsim cvicenim, protoZe kromé
houslového ma i vynikajici psychologicky efekt. Zarover umoziiuje
vyCistit si hlavu od zbyte¢nych myslenek, coZ je v soucasném svété
zZivotné ddlezité! Dalo by se Tici, Ze jsem sice ucitel, ale citim se jako
doktor!

Pro¢ doktor?

Dokazu rozpoznat, kde mé Zak problémy, pro¢ se mu nedaii zahrét
technicky néro¢né misto anebo specialni smyk, nebo proc¢ zni skladba
nevyrazné. Podle téchto poznatki pak davam konkrétni rady, jak
stavajici nedostatky napravit v co nejkratsi dobé.

Na zacéatku rozhovoru jste zminil i psychologii...

Ano, jednim z tajemstvi The Shonert Technique je pouzivani zéko-
nitosti psychologie. Student si mnohem rychleji a Iépe zapamatuje
jakoukoliv informaci, kdyZ ji vnima asociativné. Proto také rad
vymyslim na danou skladbu rizné piibéhy a hleddm s Zdkem zpiisoby,
jak je vypravét na houslich.

Mohl byste struéné zformulovat jadro vasi metodiky?

Aby houslista mohl vyjéadrit svoje city a myslenky, musi mit technicky
zaklad. V architekture zacind jakakoliv stavba poloZenim zékladd. Bez
spravnych, spolehlivych a trvalych zakladi se i nejkrasnéjsi budova
brzy sesype. Ovladani techniky hry na housle je onim zakladem, bez
kterého neni mozné vybudovat piekrasnou stavbu — hudbu! Cilem mé
metodiky je poskytnout studentim co nejlepsi, nejspolehlivéjsi a nej-
trvalejsi zaklady, bez nichZ se koneckoncli nemize obejit Zadny dobry
houslista. Jenze samotna technika ani hudba nejsou tim nejdtleZitéj-
$im. Tim je duchovni rozmér.

Tim duchovnim rozmérem myslite co?

Mym cilem neni pouze ucit hte na housle. Chci zaka piivést k
duchovni cesté prostiednictvim tak téZkého a prekrasného nastroje,
jakym jsou housle. Hra na housle je totiZ jednou z cest, které vedou k
dosazZeni duchovni dokonalosti. Je to filozofie i Zivotni styl.

Poznéni nesmi zlstévat leZet ladem v truhlach starnoucich profesord,
ktef{ si je schrariuji vyhradné pro pouziti ve vlastni tfidé. Musi se
predavat kazdému, kdo je potfebuje a je pripraven je pfijmout. I proto
jsem se rozhodl iniciovat vznik The Shonert Academy a za timto
ucelem jsem se spojil s prateli z nové vzniklého Institutu renesance
kulturniho dédictvi, ktery se na oZivovani tradicnich hodnot v moderni
spole¢nosti pfimo zaméfuje. Cekd nds hodné préce a ja se na ni velmi
tésim, nebot’ Zijeme v dobé velkych zmén, a to znamena i velkych
prileZitosti. Budu velmi rad, kdyZ se moje zkuSenosti, myslenky a na-
pady ukazou byt zajimavymi a pfinosnymi a pfinesou uZite¢né plody
jak mladym studentim, tak i mym kolegtim a koneckonct v disledku
budou prospésné celé spolecnosti.
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